
 

 
 

Important 
 

 

Actualisation auprès de FRANCE TRAVAIL (ex Pôle Emploi)  

 

Vous devez vous actualiser tous les mois, avant le 15 du mois auprès de France Travail, que vous 
ayez travaillé ou non, pour éviter d'être radié(e). 

Il est très important de ne pas oublier cette actualisation, surtout si vous bénéficiez d'allocations 
versées par le Pôle Emploi (ARE – Allocation de retour à l'emploi ou ASS – Allocation spécifique de 
solidarité). 

Pour cela vous pouvez déclarer par téléphone, dans une agence, sur l’application ou sur le site de 
Pôle Emploi : www.francetravail.fr  

 

Vous devez déclarer le nombre d'heures travaillées ainsi que votre salaire brut. 

       sur votre bulletin de paie : 
Heures Urssaf du mois 

  sur votre bulletin de paie : 
SALAIRE BRUT 

 

Comment s'actualiser et déclarer ses heures et salaires sur www.francetravail.fr ? 

Sur la Page d'accueil cliquez sur "M'actualiser" 

Identifiez-vous 

A la question "avez-vous travaillé" cliquez sur 
OUI. 

Avez-vous suivi une formation : NON 

Dernière page (à droite) : déclarer le nombre 
d'heures travaillées puis le salaire brut  

A la dernière question "Etes vous toujours à la 
recherche d'un emploi", cliquez sur OUI 

 

Si vous faites votre déclaration après le 12 il est 
possible que les données soit préremplies, 
vérifiez-les et validez si tout est correct. 

 

 

 

http://www.francetravail.fr/
http://www.francetravail.fr/


Déclaration auprès de la Caisse d'allocations familiales - CAF 

 

Si vous touchez le RSA, l'AAH, la Prime d'activité vous devez déclarer tous les trimestres vos 

revenus à la CAF. 

Cette déclaration peut être effectuée : 

• sur le site internet www.caf.fr , rubrique Mon compte puis Mes démarches  

• ou en renvoyant le formulaire de "déclaration trimestrielle de ressources" que la CAF vous 
adresse tous les 3 mois. 

Vous devez déclarer le salaire NET SOCIAL sur le mois où le salaire est versé. 

➘ Par exemple le salaire de janvier (Bulletin du mois de janvier) est à déclarer sur le mois de 

février car le virement de paie a été fait le 8 février. 

 

Un ordinateur est à votre disposition à Dyna'MO pour faire ces déclarations. 

N'hésitez pas à nous demander de l'aide si besoin. 

                          Gardez vos bulletins de salaire sans limitation de durée     version du 06/10/22 

http://www.caf.fr/


VOTRE BULLETIN DE SALAIRE  

 

Pour les allocataires du RSA, de l'AAH ou de la Prime d'Activité déclarez  

tous les trimestres à la  CAF (Caisse d'allocations familiales): 

Le NET SOCIAL sur le mois où le paiement de salaire est arrivé sur votre 
compte, c’est-à-dire le mois suivant. 

➘ Dans cet exemple, 1 173.65 € (arrondi à 1 174 €) à déclarer lors de la 
déclaration trimestrielle de ressources le mois sur lequel le salaire est arrivé, 
donc AOUT 2023 
 

En fonction de vos revenus et des informations que nous recevons de la 

part de la Direction Générale des Finances Publiques, votre impôt sur le 

revenu sera prélevé directement sur votre paie.  

Cela s'appelle le Prélèvement à la source. 

 

Pensez à vous actualiser tous les mois à FRANCE TRAVAIL, et déclarez : 

Le salaire brut mensuel (TOTAL BRUT) 

Le nombre d'heures travaillées 

➘ Dans cet exemple 117 HEURES  
    et 1 482.62 € (arrondis à 1 483 €) 

 

 

Le net imposable est envoyé par Dyna’MO aux impôts. Vérifiez sur votre 

déclaration que le montant est bien pré saisi. Les mois à déclarer sont de 

décembre à novembre du fait du décalage de paie. 

 


